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若人健診
〔期間〕令和7年4月14日（月）～令和8年2月27日（金）※平日のみ

健診結果には生活習慣を見直すためのヒントが詰まっています。
ご自身の健康管理に役立てて頂くため健診を受けましょう。

対象者

定員

検査内容

所要時間

自己負担額

18～39歳※令和8年3月31日までに対象年齢になる方

玉名市に住民票がある方

対象者
30～39歳※令和8年3月31日までに対象年齢になる方

受診日に玉名市国民健康保険加入中の方
※玉名市国民健康保険加入以外の方が受診された場合、
　全額自己負担となります。
令和7年4月1日時点で滞納がない方
定員

80人
検査内容
若人健診の検査内容に加え、
●腹部超音波検査  ●胸部レントゲン ●胃透視
●聴力  ●眼底・眼圧  ●肺機能検査  ●大腸がん（便潜血）

所要時間

自己負担額

午前中　受付時間は後日発送される健診の
　　　　しおりでご確認ください

800円 10,500円
※昼食・温泉付

午前中（約1時間程度）
　受付時間は後日発送される健診の
　しおりでご確認ください

140人

●身体測定  ●診察  ●尿検査  ●血圧
●血液検査

●心電図

肝機能、血中脂質、血糖、
腎機能、尿酸

〔問い合わせ先〕玉名市保健センター　☎（0968）72-4188

〔場所〕くまもと県北病院健康管理センター

申し込み方法

くまもと県北病院健康管理センター

☎（0968）73-6135に
『若人健診』または『若人国保人間ドック』
　と予約をしてください。
就学や雇用のための健診は別のコースのご案内になります。

当日ハローポイント
持参の方にはポイント
進呈します！

※申し込み受付は令和7年3月17日から開始です。
※結果は受診後１か月以降に保健センターよりお渡しします。

注）受診者以外のカードや
後日カードを持参されての
ポイント付与はできません
のでご了承ください。

若人健診
わ こ う ど け ん し ん

若人国保人間ドック
わ こ う ど

市が8,812円負担します！
市が20,870円負担します！

大樹生命

待ちに待った春がやってきました！

暖かくなった事で気持ちも明るくなり

ますが、花粉症や寒暖差で体調不良に

悩まされ、嬉しい反面意外と疲れる春。

４月から新しい環境になる事も多いの

で、尚更疲れも溜まりますよね。

みなさんは、ちょっと疲れちゃった時

は気分転換でもしてお買い物や行きつ

けのお店に遊び行くのもいいかもしれ

ませんよ。

５月の連休まで頑張りましょう！

常時交換 交換場所：たまなスタンプ会事務局

12:00～13：00　お昼休み

インスタグラム
始めました！！

毎月限定 50名毎月限定 50名毎月限定 50名毎月限定 20名

ガソリン券
（2，000円分）

NEW

毎月限定 20名毎月限定 20名

小50枚大30枚

NEW NEW

第6回 SPマジックディナーショー
　　チケットプレゼント!！

ペアで1組を

3,000ポイ
ントと

交換

司ロイヤルホテル
■応募期間
　2025年4月1日（火）～5月12日（月）まで
■応募方法
　事務局へハガキで応募
■発送方法
　当選された方には郵送でお知らせします。

■交換方法
　当選通知後、事務局でチケットと
　交換いたします。
■ご利用日時
　2025年6月8日（日）第1部ステージ
　受　　付　11：40
　ディナー　12：00
　シ ョ ー　13：00

見　本1,000
  ポイント

3,000円のお買物券を
1,000ポイント

保有のポイントは各加盟店または事務局にて確認することができます。

30名様へ
と交換

生活応援お買物券企画生活応援お買物券企画
ポイントを貯めて応募しよう！！ポイントを貯めて応募しよう！！

■応募期間
　2025年4月1日（火）～
　　　  4月12日（土）まで必着
■応募方法
　住所・氏名・電話番号をご記入の上、
　事務局へハガキで応募
■発表方法
当選者には当選通知書を送付します。

■交換方法
　当選通知書とポイントの入った
　ハローカードを事務局に持参し、
　お買物券と交換

お買物券の使用期限は、
2025年5月31日までです。


